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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Различные виды рукоделия являются одним из самых старейших в прикладной трудовой деятельности человека. В настоящее время, когда значительная часть декоративных изделий из меха, ткани, ниток и другого материала искусно выполняется с помощью машин, многие предметы быта не теряют своей прелести, если они сделаны вручную.
 Восприятие художественной и практической ценности изделий, созданных художниками- дизайнерами и просто - народными умельцами, доступно детям младшего школьного возраста. 
Со многими видами рукодельного творчества учащиеся знакомятся на уроках трудового обучения, в том числе и с вышивкой. Многие задачи, определенные программой, на внеклассных занятиях по рукоделию значительно расширяются. Кроме того, работы по рукоделию имеют большое значение для совершенствования общетрудовой подготовки учащихся. В случае с вышивкой это, прежде всего, относится к зарисовке эскизов изделий, развитию мускулатуры и мелкой моторики рук, глазомера (необходимость выполнять стежок определенной длины, укладывать стежки в нужном направлении). У школьников формируется культура труда, они учатся экономно расходовать нитки, ткань, бережно относиться к инструментам, приспособлениям и материалам. Таким образом, данная программа может предлагаться как один из вариантов подготовки учащихся к самостоятельной жизни. Она может рассматриваться как один из способов обучения умственно отсталых школьников видам полезного проведения досуга.
 В процессе внеклассных занятий по вышивке учащиеся закрепляют навык работы с такими универсальными инструментами и приспособлениями, как ножницы, иглы, наперсток.
Вышивание требует более кропотливого труда, чем обработка других материалов, что значительно совершенствует общую трудовую подготовку.
 В смысле практической значимости, основные умения и навыки, приобретаемые детьми на занятиях по рукоделию, нужны каждому человеку, т.к они составляют важный элемент в труде по самообслуживанию, в частности по уходу за одеждой. Дети быстро убеждаются в необходимости приобретения таких навыков, надо лишь умело подвести их к этому, дать необходимые практические знания. На занятиях, посвященных такой кропотливой работе, как вышивание, у детей воспитываются нравственно- волевые качества личности: усидчивость, терпение, умение довести начатую работу до конца, аккуратность в работе.
Внеклассные занятия вышиванием способствуют развитию творческого мышления и воображения; они привлекают детей результатами труда. Сколько радости получают школьники, когда своими руками вышьют носовой платок, салфетку, украсят узором подушечку, как удивляются и восхищаются, рассматривая образцы учителя и изделия, выполненные народными умельцами! Следовательно, рукоделие является еще и средством эмоционально- эстетического воспитания и развития детей. Следует отметить и тот факт, что кружки по рукоделию дают большие возможности для расширения политехнического кругозора учащихся. Можно интересно рассказать детям о свойствах текстильных волокон и ниток, отраслях промышленности, связанных с выработкой волокнистых материалов, их переработке в различные изделия, машинной вышивке, нитках, используемых для вышивания, процессе их получения и окраски и т.п. На внеклассных занятиях по вышиванию в частности и рукоделию в целом можно значительно расширить и углубить знания о народных умельцах, особенностях русской вышивки, значении элементов, применяемых в русской вышивке.
Кроме того, работы детей носят практический характер, поскольку используются в оформлении интерьера школы.
Все вышесказанное позволяет определить цель кружковой работы по вышиванию: научить детей полезному виду проведения свободного времени, развивать общетрудовые умения и навыки.
Специальной задачей в данном случае будет являться проведение коррекционно-развивающей работы посредством вышивки: развитие мелкой моторики, пространственной ориентировки, глазомера, способности концентрировать свое внимание, работать сосредоточенно, аккуратно, доводить начатую работу до конца; воспитание эмоционально- эстетического восприятия изделий народных умельцев, своих работ, окружающего мира.

Программа рассчитана на 2 года обучения.
Занятия проводятся один раз в неделю, продолжительностью 1час. Наполняемость группы 10 человек.
Методы работы:
• Словесно- наглядный,
• Наглядно- практический,
• Практический.
 
 
К концу года учащиеся должны уметь:
• Владеть техникой вышивания швами- стебельчатым, тамбурным, вперед иголку.
• Владеть техникой вышивки крестом
• Организовать рабочее место.
• Соблюдать технику безопасной работы
• Владеть навыками работы с иглой.

Знать:
Особенности русской национальной вышивки, технику выполнения швов, названия основных швов, применяемых в вышивании.
Учебно-тематический план
	№

занятия
	Перечень тем
	Количество занятий

	
	
	теоретич.
	практич.

	     1.

2.

3.

4-5.

6.

7.

8-9.

10-13.

14-15.

16-17.

18-21.

22.

23-25.

26.

27-29.


	1-й год обучения

Сентябрь

Презентация работ – готовых вышивок.

Всего:

Октябрь

Вводное занятие. Знакомство с правилами обращения с иголкой. Организация рабочего места.

Практическое занятие. Упражнение во вдевании нитки в иголку, завязывании узелка.

Практическое занятие. Шов «вперед иголку». Использование модели шва.

Всего:

Ноябрь

Практическое занятие. Знакомство со свойствами ткани. Трикотажное полотно и ситец – сравнение.

Теоретическое + практическое занятие. 

Напяливание ткани. Правила работы с пяльцами. Пооперационная карта.

Практическое занятие. Шов «строчка». Использование модели шва.

всего:

Декабрь

Практическое занятие. Вышивание «Снеговик». Шов «строчка».

Всего:

Январь

Теоретическое + практическое занятие. Знакомство со свойствами шерстяных ниток. Изготовление «полупомпона».

Практическое занятие. Вышивание салфетки «Подарок маме». Шов «строчка».

всего:

Февраль

Практическое занятие. Вышивание салфетки «Подарок маме». Шов «строчка».

всего:

Март

Завершение вышивания салфетки «Подарок маме». Анализ результатов.

Теоретическое и практическое занятие. Бахрома на салфетке как способ оформления изделия.

всего:

Апрель

Теоретическое и практическое занятие. Разрезание ткани по нанесенным меткам. Правила работы с ножницами – закрепление.

Практическое занятие. Вышивание салфеток по желанию детей. Бахрома. Индивидуальная поддержка детей. Использование пооперационных карт.

всего:

                      Общее количество занятий на 1 этапе:
	-

1

1

-

-

4

-

0,5

-

4

-

4

0,5

-

4

-

4

0,5

0,5

4

0,5

-

4

29
	1

      -

1

2

1

0,5

2

4

1,5

2

4

0,5

2,5

0,5

3



	1.

2-3.
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8-9.
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	2 год обучения

                                        Сентябрь

Совместная организация выставки вышивок (работы детей, родителей, сотрудников).

всего:

Октябрь

Теоретическое и практическое занятие. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями способом «в прокол». Использование модели пришивания пуговицы.

Теоретическое и практическое занятие. Пришивание пуговицы с четырьмя отверстиями. Использование модели пришивания пуговицы.   

всего:

Ноябрь

Теоретическое и практическое занятие. Вышивание гладью. Использование модели шва.

Практическое занятие. Вышивание листочка контурной гладью.

всего:

Декабрь

Теоретическое и практическое занятие. Вышивание цветка контурной гладью.

Практическое занятие. Распускание трикотажного полотна и использование нитей разных оттенков для создания выразительного рисунка.

всего:

Январь

Теоретическое и практическое занятие. Перевод рисунка на ткань. Самостоятельный выбор рисунка.

Практическое занятие. Вышивание салфетки гладью в подарок к 8 Марта.

всего:

Февраль

Практическое занятие. Вышивание салфетки в подарок к 8 Марта.

всего:

Март

Практическое занятие. Украшение салфетки бахромой.

Теоретическое и практическое занятие. Мережка.

всего:

Апрель

Практическое занятие. Вышивание салфеток различными швами по выбору детей: «строчка», «гладь», «мережка».

Подготовка выставки работ вместе с детьми.

всего:

Май

День презентации детских работ родителям.

всего:
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 Краткое описание тем.

1 этап 
1 занятие. Презентация работ – вышивок. Заинтересовать детей новым видом художественного труда – вышиванием. Вызвать желание овладеть приемами вышивания. Любоваться красотой готовых изделий.

2 занятие. Вводное. Знакомство с правилами обращения с иголкой. Организация рабочего места. Загадки об иголке, нитке, узелке. Рассказ учителя об иголке, нитке . Демонстрация отмеривания нитки заданной длины и отрезание ее под острым углом. Правила безопасности труда. Организация рабочего места при работе с иголкой.

3 занятие. Упражнение во вдевании нитки в иголку, завязывании узелка. Безопасные действия с иголкой.

4-5 занятие. Шов “вперед иголку”. Использование модели шва. Упражнять в выполнении действий. Особое внимание обратить на то, чтобы дети не брали иглу в рот; не втыкали иглу в одежду; не вышивали слишком длинной ниткой. После окончания работы пересчитать количество игл.

6 занятие. Знакомство со свойствами ткани. Трикотажное полотно и ситец – сравнение. Учить распускать трикотажное полотно ручного вязания. Обратить внимание на свойство растягивания по ширине. Сравнить с хлопчатобумажной тканью – не растягивается. Формировать умение из трикотажных ниток скатывать “комочки”, “шарики”, “колбаски” и составлять элемент “цветок”, сочетая нитки по цвету.

7 занятие. Знакомство с пяльцами. Напяливание ткани. Пооперационная карта. Знакомить с правилами работы с пяльцами.

8-9 занятие. Шов “строчка”. Использование модели шва. Упражнять в выполнении правильного действия. Обратить внимание на технику безопасности труда.

10-13 занятие. Вышивание “Снеговик”. Шов “строчка”. Упражнять в выполнении правильного действия. Техника безопасности труда.

14-15 занятие. Знакомство со свойствами шерстяных ниток. Изготовление “полупомпона”. Упражнять в наматывании ниток, завязывании намотки и разрезании петли, работая парами. Приклеивать готовый полупомпон к картонным куклам, подбирая по цвету.

16-17 занятие. Вышивание салфетки “Подарок маме”. Упражнять в действии – шов “строчка”. Предоставить возможность каждому ребенку выбрать рисунок и нитки самостоятельно.

18-21 занятие. Вышивание салфетки “Подарок маме”. Упражнять в действии – шов “строчка”. Оказывать индивидуальную поддержку каждому ребенку. Индивидуальный темп деятельности.

22 занятие. Завершение вышивания салфетки “Подарок маме”. Анализ результатов. Учить оценивать полученный результат с позиции цели.

23-25 занятие. Бахрома на салфетке как способ оформления изделия. Демонстрация действия воспитателем. Учить работать аккуратно, соблюдать порядок на рабочем месте.

26 занятие. Разрезание ткани по нанесенным меткам. Правила работы с ножницами – закрепление. Демонстрация действия воспитателем. Учить соблюдать правила работы с ножницами, порядок на рабочем месте.

27-29 занятие. Вышивание салфеток по желанию детей. Бахрома. Индивидуальная поддержка детей: помочь каждому обдумать путь и осуществить замысел, оценить результат работы. Использование пооперационных карт.
2 этап 
1 занятие. Совместная организация выставки вышивок (работы детей, родителей, сотрудников). Мотивация на достижение результата, желание совершенствовать умения, пробуждать творческую активность детей.

2-3 занятие. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями способом в “прокол”. Использование модели пришивания пуговицы. Игровая ситуация – помоги Незнайке. Беседа с детьми о содержании одежды в порядке и умении устранять мелкие неполадки – пришивать оторванные пуговицы. Демонстрация приема пришивания пуговицы с двумя отверстиями способом “в прокол”. Упражнение в действии.

4-5 занятие. Пришивание пуговицы с четырьмя отверстиями. Использование модели пришивания пуговицы. Демонстрация приема пришивания пуговицы. Соблюдение правил безопасности труда. 

6-7 занятие. Вышивание “гладью”. Использование модели шва “гладью”.  Демонстрация действия учителем. Гладь – вышивание прямыми и косыми стежками, плотно уложенными один к одному.

8-9 занятие. Вышивание листочка контурной гладью. Упражнять детей в выполнении действия.

10-11 занятие. Вышивание цветка контурной гладью. Демонстрация действия учителем: по краю рисунка укладывают стежки разной величины, чередуя длинные с короткими.

12-13 занятие. Распускание трикотажного полотна и использование нитей разных оттенков для создания выразительного рисунка. Учить укладывать и наклеивать нити, используя близкие по цвету оттенки, создавать выразительный образ. Развивать творчество.

14-15 занятие. Перевод рисунка на ткань. Самостоятельный выбор рисунка. Ознакомление с техникой перевода рисунка на ткань с помощью копировальной бумаги. Аккуратность и точность в работе.

16-17 занятие. Вышивание салфетки гладью в подарок к 8 Марта. Продумывать последовательность действий. Упражнение в выполнении правильного действия. Использование пооперационных карт. 

18-21 занятие. Вышивание салфетки гладью в подарок к 8 Марта. Побуждать к творческой активности, комбинированию, поиску необычных вариантов (сочетание ниток, дополнение элементами – бисером, мелкими бусами и пр.).

22 занятие. Украшение салфетки бахромой. Соблюдение правил безопасности труда.

23-25 занятие. Мережка. Продергивание ниток для выполнения декоративной мережки.

26-28 занятие. Вышивание салфеток различными швами по выбору детей: “строчка”, “гладь”, использование мережки, бахромы. Осуществление своего замысла. Использование пооперационных карт.

29 занятие. Подготовка выставки работ вместе с детьми. Расположение изделий на демонстрационном стенде.

30 занятие. День презентации детских работ родителям.
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